L'INIZIATIVA. Ogni settimana alle 19.45 a partire da martedi prossimo

Scatta la corsa collettiva
che sostiene 'ospedale

Promossa da Atletica Vicentina e Fondazione S. Bortolo

Laura Pilastro

Prendete una corsa e caricate-
la di significati. Non solo be-
nessere, ma anche solidarie-
ta. Ne uscira come risultato
Iiniziativa “Corri per Vicenza
e per la Fondazione San Bor-
tolo”. Da martedi, a cadenza
settimanale, prendera il via
un appuntamento che chia-
mera all'appello i runner:
una corsa lungo le vie della
cittd, sul modello di quanto
gia accade a Padova. A pro-
muoverla & 'Atletica Vicenti-
naela Fondazione San Borto-
lo, in collaborazione con nu-
merosi partner. Si comincia
il 5 luglio con ritrovo peripar-
tecipanti alle 18.30 al parco
Querini con un punto infor-
mativo, mentre alle 19.45 si
iniziera con l'attivita di corsa
vera e propria. Da martedi 12
luglio, invece, il ritrovo é fissa-
toalle19.45 al parcheggio del
teatro comunale, tra viale
Mazzini e via Battaglione Fra-
marin.

Niente paura per chi & alle
prime armi. Sono previsti
quattro gruppi e altrettante
andature, compresa quella
“base” che applicala metodo-
logia “corri-cammina-corri”,
consentendo un approccio
ideale allattivita podistica.
Saranno i runner esperti a

Si comincia da parco Querini, in seguito dal Teatro comunale

guidarela corsa, fornendo an-
che consigli utili su come mi-
gliorare l'allenamento.

Ad ogni appuntamento, i
partecipanti saranno chiama-
ti a versare un euro per soste-
nere la Fondazione San Bor-
tolo che ha appena messo a
segno la nuova terapia inten-
siva pediatrica e ora si prepa-
ra a impegnarsi su un altro
fronte per migliorare 'offer-
ta sanitaria dell'Ulss 6.

Tutti questi ingredienti ba-
stano a spiegare perché ieri
mattina la sala della direzio-
ne generale vedeva schierati,
tra gli altri, il direttore gene-
rale dell’Ulss 6 Giovanni Pa-
vesi, il presidente di Atletica
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Vicentina Christian Zovico,
Franco Scanagatta del consi-
glio di gestione della Fonda-~
zione e l'assessore alla forma-
zione e allo sport Umberto
Nicolai. Tutti a sottolineare
la duplice funzione dell'inizia-
tiva, «di cui beneficerd non
soltanto la salute degli sporti-
vi vicentini, ma anche l'inte-
ra comunita, grazie all’aspet-
to di solidarieta».

Inoltre, aggiunge Zovico,
«Corri per Vicenza lancia
idealmente la terza edizione
della mezza maratona attesa
per settembre, con una novi-
ta: la corsa non competiti-
va». Tutti prontial via. e
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